
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴木コーチは、『鬼』となります。 

 

 

 

レッスンイベント  

秋のスパルタ道場 

鈴木コーチの 

『女子ダブルス』 

女Ｄの独特な試合運びを学びたい 

試合に出場しているが、今一つ勝ちきれない 

女Ｄの勝つための試合展開をマスターしたい 

勝つために何をしたら良いか 

そんなあなたに朗報です。 

９月２１日（水）、23 日（木）  



『ゲームを組み立てるために必要な練習』 

+ 

『その練習を活かしたフォーメーション』 

を行います 

 

試合では、 

『ショットの安定性』 

     + 

『ゲームの組み立て』 
が必要とされます 

 

この秋の間に、 

『ショットを安定させるヒミツ』を手に入れませんか？ 

実績ある鈴木晶子コーチの 

『実績ある生きた知恵』 

  を間近に手にすることがあります 

 

 



日時 

９月２１日（水） ９月２２日（木） 

１５：００～１６：３０ １５：００～１６：３０ 

１７：００～１８：３０ １７：００～１８：３０ 

 

申込方法 

会員システム（イベント）または、フロントまでお申込みください。 

対象     中級クラス以上、試合に出ている方 

募集人数   ６名 

参加費 

 

その他 

  ・お申込締切とキャンセルは、前日１７時までとさせていただきます。 

 

 

スポーツマックスインドアテニススクール 

０４８－７３７－０３０３ 

通常価格 ３３００円（税込） 

スクール生割引価格 ２８５０円（税込） 


