
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ストロークのフォームのイメージはできたんだけど、 

実際に打ってみるとしっくりこない 

生きたボールで練習したいな 

こんな悩みを原田コーチが解決します 

１時間みっちり、ラリー練習

をします 

レッスンイベント  

ラリー特訓 
原田コーチの 
ストローク強化プロジェクト  

ライブボールで練習したい 

色々な人と打ち合いたい 

 ストロークの練習をしたい 

そんなあなたに朗報です。 
ストロークのヒッティング練習がしたい 

９月２４日（土） 



開催日時 

２０２２年９月２４日（土） 

      １３：００～１４：００ 

      １８：００～１９：００ 
        

 『ラリー特訓』 
 （内容） 

  ・クロスコートラリー 

  ・ストレートラリー 

  ・実際の生きたボールでストロークを練習します 

 （対象クラス） 

  中級以上 

 （定員） 

  ６名 

 （参加費） 

  定価       ３３００円（税込） 

  スクール生割引 ２２００円（税込） 

申込方法 

会員システム（イベント）または、フロントまでお申込みください。 



その他 

  ・お申込締切とキャンセルは、前日１７時までとさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツマックスインドアテニススクール 

０４８－７３７－０３０３ 

 

 

ラリーの強化特訓 

で、あなたのテニスを 

バージョンアップさせましょう 


