
 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンターでの戦い方ばかりで、 

自分から中々仕掛けにくい 

こんな悩みはありませんか？ 

アングルショット、ドロップショット、ロブなどをラリーの状態から、 

自分から仕掛けていけるようにします 

 

レッスンイベント  
内山コーチの 

シチュエーションごとの展開の仕方が知りたい 

色々な展開を知りたい 

 
相手に仕掛けられた時の対応が知りたい 

そんなあなたに朗報です。 
カウンターでの戦い方を変えたい 

ラリーからの 
展開術 



～レッスンに参加して得れること～ 

・自分からポイントが取れるようになります 

～今回の練習内容～ 

・アングルショットからの展開 

・ドロップショットからの展開 

・ロブからの展開 

 

 開催日時 

９月２２日（木） 

９：００～１２：００ 

中級以上 

 （対象クラス） 

  中級以上 

 （定員） 

  ８名 

 （参加費） 

  定価       ６６００円（税込） 

  スクール生割引 ５５００円（税込） 



申込方法 

会員システム（イベント）または、フロントまでお申込みください。 

その他 

  ・お申込締切とキャンセルは、前日１７時までとさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

スポーツマックスインドアテニススクール 

０４８－７３７－０３０３ 

 

ラリーからの展開を覚えて、 

自分からポイントが取れるようになりましょう 


