
 

 

 

 

 

 

 

 

 

リターンゲームの取得率をあげたいんだけど 

どうしたらいいんだろう？ 

こんな悩みはありませんか？ 

今回、実戦での実証済みの門外不出の『田之上メソッド』を 

余すことなく、レッスンしていきます 

 

レッスンイベント  

試合で勝つための 
田之上コーチの 

リターンからどう展開で迷ってしまう 

試合の時、リターンの選択を増やしたい 

 リターンからの実際の練習をしたい 

そんなあなたに朗報です。 
田之上プロが実際に使っている配球を知りたい 

迷わないリターン 

9 月 20 日（火） 



～田之上プロが実際試合で使ってい

る今回の世に『初めて』流す内容～ 

①どこに打てばよいのか 

②コースを打ち分けられる 

➂試合でのリターンの考え方 
 

①どこに打てばよいのか 

 

②コースを打ち分けられる 

 

➂試合でのリターンの考え方 

 

このように、田之上プロが実際試合をするときには、 

シチュエーション毎に、やるべきことが 

『決まっている』 

 

だから試合の時に迷わず 



『やるべきことをやる』 
これができるから、 

『勝つことができる』
のです。 

 

～このレッスンに参加することで得られる結果～ 

 ・リターンからの展開をシチュエーション毎に迷わず選択することができる 

 ・リターンからのゲーム取得率が上がる 

  

 開催日時 

９月２０日（火） 

１３：００～１５：００ 

中上級以上 

  

 



（内容） 

①どこに打てばよいのか 

②コースを打ち分けられる 

➂試合でのリターンの考え方 

 （対象クラス） 

  中上級以上 

 （定員） 

  ８名 

 （参加費） 

  定価       ７７００円（税込） 

  スクール生割引 ６６００円（税込） 

申込方法 

会員システム（イベント）または、フロントまでお申込みください。 

その他 

  ・お申込締切とキャンセルは、前日１７時までとさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

リターンからの 

勝てるテニスを、

覚えましょう 


