
 

 

 

 

 

 

 

 

 

球出しではできるが、ラリーになると安定しない 

こんな悩みはありませんか？ 

こんな方に最適な練習は、『ラリー練習』を数稽古することです 

 

 

 

レッスンイベント  
内山コーチの 

ストロークのラリー練習をしたい 

ボレーをラリー練習したい 

 
スマッシュのラリー練習をしてないので、やりたい 

そんなあなたに朗報です。 
総合ラリー練習をして、試合に勝ちたい 

とことんラリー練習 



～レッスンに参加して得れること～ 

・ストロークラリー、ボレーストローク、ロブ＆スマッシュの 

 すべてのラリーが練習できます 

～今回の練習内容～ 

・ストロークラリー 

・ボレーストロークラリー 

・ロブ＆スマッシュラリー 

 

 開催日時 

９月２０日（火） 

９：００～１２：００ 

中級以上 

 （対象クラス） 

  中級以上 

 （定員） 

  ８名 

 （参加費） 

  定価       ６６００円（税込） 



  スクール生割引 ５５００円（税込） 

申込方法 

会員システム（イベント）または、フロントまでお申込みください。 

その他 

  ・お申込締切とキャンセルは、前日１７時までとさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

スポーツマックスインドアテニススクール 

０４８－７３７－０３０３ 

 

僕と一緒にラリー練習しましょう 

 


