
５月３日（水・祝） 
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初
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初
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級 

中
級 

中
上
級 

上
級 

時間 13：00～16：00 

コーチ 内山恵介 

定員 18名 

価格 3,250円（定価） 

2,750円（スクール生） 

対象 中級以上 

練
習
内
容 

～内山 C と一緒に仲良くゲームをしましょう～ 

①  ウォーミングアップ 

②  乱数表でペアをつくり、ゲームをします 

  

ゲーム練習会 

申込方法 会員システム（イベント）または、フロントまでお申込みください。 

※ お申込締切とキャンセルは、前日１７時までとさせていただきます。 

℡：048-737-0303 

内山 C と一緒にゲームを楽しみたいあなたへ 

・色々な人とゲームを楽しみたい 

・レッスンの成果を試したい 

・GW、テニスを楽しみたい 

・自分のテニスをするぞ 

文言を書き換えてください。 

・ラリー中、何をしたら良いかわからない。 

・配球に対しての自分のポジションを知りたい。 

・相手のボールに対して受け身になってしまう。 

こんな人はぜひ！ 

⑭ 


