
4月 29日（土・祝） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は
じ
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て 

初
級 

初
中
級 

中
級 

中
上
級 

上
級 

時間 15：00～18：00 

コーチ 秋山真一 

定員 6名 

価格 8,800円（定価） 

7,700円（スクール生） 

対象 初中級以上 

練
習
内
容 

①  フォアハンドストロークのボディーワークを確認 

②  スウイングの確認 

③  打ち合いの中でタイミングの取り方 

④  各個人へ『試合で使えるフォアハンドストローク』の 

ロードマップをお伝えします 

フォアハンドストローク 

申込方法 会員システム（イベント）または、フロントまでお申込みください。 

※ お申込締切とキャンセルは、前日１７時までとさせていただきます。 

℡：048-737-0303 

・自分のフォアハンドストロークを作り直したい 

・攻め守り、試合で使えるフォアハンドストロークに作り替えたい 

・試合中に迷わずにフォアハンドストロークを打てる 

・試合をフォアハンドストロークで組み立て勝ちたい 

・試合で自信を持って打ちたい 

こんな人はぜひ！ 

ReBorn 

④ 


