
7/25
(火)

7/26
(水)

7/27
(木)

7/28
(金)

7/29
(土)

7/30
(日)

8/1
(火)

8/2
(水)

8/3
(木)

8/4
(金)

8/5
(土)

8/6
(日)

8/8
(火)

8/9
(水)

8/10
(木)

8/18
(金)

8/19
(土)

8/20
(日)

8/22
(火)

8/23
(水)

8/24
(木)

8/25
(金)

8/26
(土)

8/27
(日)

１１：０５～
１２：２５

雁行陣の
戦い方

秋山

９：３０～
１０：５０

ストローク
トップスピン

内山

１１：０５～
１２：２５

雁行陣の
戦い方

秋山

９：３０～
１０：５０

ストローク
トップスピン

内山

８：３５～
９：５５

雁行陣の
戦い方

秋山

１０：１０～
１１：３０

雁行陣の
戦い方

秋山

１１：０５～
１２：２５

サービスから
の戦い方Ⅰ

秋山

９：３０～
１０：５０

ストローク
スライス

内山

１１：０５～
１２：２５

サービスから
の戦い方Ⅰ

秋山

９：３０～
１０：５０

ストローク
スライス

内山

８：３５～
９：５５

サービスから
の戦い方Ⅰ

秋山

１０：１０～
１１：３０

サービスから
の戦い方Ⅰ

秋山

１１：０５～
１２：２５

サービスから
の戦い方Ⅱ

秋山

９：３０～
１０：５０

決める
ボレー
(ポーチ
ボレー)

内山

１１：０５～
１２：２５

サービスから
の戦い方Ⅱ

秋山

９：３０～
１０：５０

決める
ボレー
(ポーチ
ボレー)

内山

８：３５～
９：５５

サービスから
の戦い方Ⅱ

秋山

１０：１０～
１１：３０

サービスから
の戦い方Ⅱ

秋山

１１：０５～
１２：２５

リターンから
の戦い方Ⅰ

秋山

９：３０～
１０：５０

スライス
ボレー

内山

１１：０５～
１２：２５

リターンから
の戦い方Ⅰ

秋山

９：３０～
１０：５０

スライス
ボレー

内山

８：３５～
９：５５

リターンから
の戦い方Ⅰ

秋山

１０：１０～
１１：３０

リターンから
の戦い方Ⅰ

秋山

１２：４０～
１４：００

ストローク
トップスピン

内山

１１：０５～
１２：２５

ストローク
トップスピン

小堀

１２：４０～
１４：００

ストローク
スライス

内山

１１：０５～
１２：２５

ストローク
スライス

小堀

１２：４０～
１４：００

決める
ボレー
(ポーチ
ボレー)
内山

１１：０５～
１２：２５

アプローチ

小堀

１２：４０～
１４：００

スライス
ボレー

内山

１１：０５～
１２：２５

ボレー
コース

打ち分け

小堀

🌙

２１：３５～
２２：５５

ハイボレー
上げ返し

原田

２０：００～
２１：２０

雁行陣の
戦い方

秋山

２１：３５～
２２：５５

ハイボレー
上げ返し

原田

２０：００～
２１：２０

サービスから
の戦い方Ⅰ

秋山

２１：３５～
２２：５５

ロブを
上げる

原田

２０：００～
２１：２０

サービスから
の戦い方Ⅱ

秋山

２１：３５～
２２：５５

回転を
掛けて
ロブを
上げる

原田

２０：００～
２１：２０

リターンから
の戦い方Ⅰ

秋山

8/29
(火)

8/30
(水)

8/31
(木)

9/1
(金)

9/2
(土)

9/3
(日)

9/5
(火)

9/6
(水)

9/7
(木)

9/8
(金)

9/9
(土)

9/10
(日)

9/12
(火)

9/13
(水)

9/14
(木)

9/15
(金)

9/23
(土)

9/24
(日)

１１：０５～
１２：２５

リターンから
の戦い方Ⅱ

秋山

９：３０～
１０：５０

ミスをしない
ストローク

ラリー

内山

１１：０５～
１２：２５

リターンから
の戦い方Ⅱ

秋山

９：３０～
１０：５０

ミスをしない
ストローク

ラリー

内山

８：３５～
９：５５

リターンから
の戦い方Ⅱ

秋山

１０：１０～
１１：３０

リターンから
の戦い方Ⅱ

秋山

１１：０５～
１２：２５

総合
練習Ⅰ

秋山

９：３０～
１０：５０

サーブ
確率アップ

内山

１１：０５～
１２：２５

総合
練習Ⅰ

秋山

９：３０～
１０：５０

サーブ
確率アップ

内山

８：３５～
９：５５

総合
練習Ⅰ

秋山

１０：１０～
１１：３０

総合
練習Ⅰ

秋山

１１：０５～
１２：２５

総合
練習Ⅱ

秋山

９：３０～
１０：５０

プチ
プライベート

レッスン

内山

１１：０５～
１２：２５

総合
練習Ⅱ

秋山

９：３０～
１０：５０

プチ
プライベート

レッスン

内山

８：３５～
９：５５

総合
練習Ⅱ

秋山

１０：１０～
１１：３０

総合
練習Ⅱ

秋山

１２：４０～
１４：００

ミスをしない
ストローク

ラリー

内山

１１：０５～
１２：２５

アプローチ
からボレー

小堀

１２：４０～
１４：００

サーブ
確率アップ

内山

１１：０５～
１２：２５

ダブルスの
前衛の動き

とボレー

小堀

１２：４０～
１４：００

プチ
プライベート

レッスン

内山

１１：０５～
１２：２５

ダブルス
フォー

メーション

小堀

🌙

２１：３５～
２２：５５

アプローチ
ボレー

原田

２０：００～
２１：２０

リターンから
の戦い方Ⅱ

秋山

２１：３５～
２２：５５

ドライブ
ボレー

原田

２０：００～
２１：２０

総合
練習Ⅰ

秋山

２１：３５～
２２：５５

ゲーム

原田

２０：００～
２１：２０

総合
練習Ⅱ

秋山

２０２３年スポフェス  レッスンメニュー表　【初中級】

☼

☼

⋆ 

⋆ 


