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８/１１(金・祝) ８/１２(土) ８/１３(日） ８/１４(月) ８/１５(火) ８/１６（水） ８/１７(木)

シングルス中級大会

７：００～１１：００

秋山・山口

シングルス超特訓

８：００～１０：００

田之上

スクール生親睦団体戦
＋

BBQ大会

９：００～１５：００
１５：３０～１８：００

秋山・内山・山口

試合のための
楽しく

『サービス
からラリー』
９：００～
１０：００
山口

自分から
攻め込む
ための

『ストロー
ク』

９：００～
１２：００

秋山

ミックスダブルス大会

１２：００～１６：００

秋山・山口

ゲーム練習会

１３：００～
１６：００

秋山

ラリー
練習会

１３：００～
１４：３０

原田

ゲーム練習会

１３：００～１６：００

秋山

女D振替
レッスン

９：３０～
１１：００
鈴木

試合のための
楽しく

『ゲーム練習会』
１０：３０～１２：３０

山口

超安定
スライス
ボレー基本
１１：００～
１２：３０
内山

女D振替
レッスン

１１：３０
～

１３：００
鈴木

女D振替
レッスン

１１：３０
～

１３：００
鈴木

ストローク
フォアハンド
オープン
スタンス
９：００～
１０：３０
内山

攻め込まれ
た時の
『守りの
ボレー』

９：００～
１２：００

秋山

ゲームの
土台を作る
トップ
スピン

ストローク

９：００～
１２：００

秋山

リターン
からの
ポイント
パターン
練習

９：３０～
１１：３０

内山

女D振替
レッスン

９：３０～
１１：００
鈴木

ロブカット
からの
ポイント
パターン
練習

９：３０～
１１：３０
内山

小堀

確実に
仕留める
『スマッ
シュ』
９：００
～

１１：０
０

秋山

ゲーム練習会

１３：００～１６：００

内山

ゲーム練習会

１３：００～１６：００

内山

ゲーム練習会

１３：００～１６：００

内山
テニスを
科学する

１５：００～
１６：３０
原田

自分から攻め込む
ための

『ネットプレイ』

１６：００～
１９：００

秋山

ゲームの土台を
作る『仕掛け、
仕留めボレー』
１６：００～
１８：００
秋山

シングルスゲーム練習会

１７：００～２１：００

秋山

ゲーム練習会

２０：００～２２：００

原田

親子イベント

１６：３０～１８：００

秋山・内山・山口

２０２３年 お盆イベントスケジュール
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