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時間 １６：００～１８：００ 

コーチ 秋山真一 

定員 ８名 

価格 4400 円（定価） 

3300 円（スクール生） 

対象 初中級以上 

練
習
内
容 

～ゲームの土台となる仕掛け仕留めのボレーを 

基礎からレッスンしていきます～ 

①  基本ミドル、ロー、ハイボレーの動きを習得 

②  正しいスウィングワークをマスターする 

③  球出しでショットを確認する 

 ゲームの土台を作る 
『仕掛け,仕留めボレー』 

申込方法 会員システム（イベント）または、フロントまでお申込みください。 

※ お申込締切とキャンセルは、前日１７時までとさせていただきます。 
℡：048-737-0303 

『各種のボレー』を見直したい方 

・自分のボレーが乱れてしまっている原因がわからない方 

・試合で自信をもって並行陣で戦いたい方 

・自信を持ってボレーで得点をあげたい方 

・ポイントを自分から攻めたポイントを取りたい方 

こんな人はぜひ！ 

㉗ 


