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時間 ９：００～１１：００ 

コーチ 秋山真一 

定員 ８名 

価格 4400円（定価） 

3300円（スクール生） 

対象 中級以上 

練
習
内
容 

～確実に仕留めることができる 

スマッシュを練習します～ 

①  基本のスマッシュの習得 

②  横の動きをしながら、スマッシュ（守備範囲を広げる） 

③  縦ロブ対策の下がって打つスマッシュ 

確実に仕留める 
『スマッシュ』 

申込方法 会員システム（イベント）または、フロントまでお申込みください。 

※ お申込締切とキャンセルは、前日１７時までとさせていただきます。 

℡：048-737-0303 

『スマッシュ』を確実に決めたい人 

・目の前のスマッシュをミスしてしまう 

・自分の上を抜かれてしまう 

・仕留める守備範囲を広げたい 

・ポイントを確実に決めたい 

こんな人はぜひ！ 

㉑ 


